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Jak zrobic to bezpiecznie?

Norezsre e Personalizowane pakiety
rzadzenia diagnostyczno-konsultacyjne

diagnostyczne w
Europie oraz telemedyczne

#HealthyBody&Mind



Dla osdéb regularnie uprawiajch(ch sport niezbednym czynnikiem
bezpiecznej poprawy wynikéw jest opieka kardiologa sportowego, a
takze analiza sktadu ciata oraz d\cena nawykéw ruchowych pod

kontrolg fizjoterapeutyczna.

* posturografia
- EKG
« densytometria

* konsultacja fizjoterapeutyczna
+ konsultacja kardiologa sportowTego (30min)

przygotowanym przez nas i dopasowanym do indywidulanych potrzeb
planom dietetycznym'i sportowym. Jeden i drugi poza personalizacjg
nie bedzie wymagai/érzesad nych wyrzeczen. /

/

/.
+ skan 3D sylwetki

 ocena stylu 2yéia (80min)
« konsultacja dietetyczna (1h)
* badanie po/zlomu antyoksydantéw

/

1)

Wizyty w Longevity Center

\
Konsultacja z kardiologiem sportowym to punkt wyjscia przy wyborze
aktywnos'\qi fizycznej dla oséb rozpoczynajgcych przygode ze sportem.
Fachowa o\lsgena polega na analizie uktadu sercowo - naczyniowego
oraz obecnej sylwetki w celu bezpiecznego przygotowania do aktyw-
nosci fizycznej i poprawy zdrowia.

* EKG
 skan 3D sylwetki
+ konsultacja kardiologa sportowego (30min)

1099 PLN

Doktadna analiza sktadu ciata i gestosci kosci oraz konsultacja
kardiologa sportowego potgczona jest z badaniem aktywnosci
mitochondriéw. Do wysitku fizycznego migsnie potrzebuja

zwiekszonej ilosci energii ATP wytwarzanej wtasnie w o
mitochondriach, badanie pokaze nam poziom aktywnq{é/ci,xtych”/ﬁ
organelli i pozwoli przygotowaé sie do osiggania najbardziej
spektakularnych wynikéw sportowych. "

* EKG

» densytometria
- badanie aktywnosci mitochondriéw

* konsultacja kardiologa’sportowego (30min)
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499 PLN
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Wiasciwa praca gospodarki hormonalnej to frazes? W zadnym razie.
To fundament codziennoéci. Permanentne zmeczenie i brak energii
to znak naszych czaséw. Nasi endokrynolodzy i dietetycy najpierw
sprawdzg co jest przyczyna, a potem pozwolg wyjs$¢ na prosta i
pocsz\é petnie zdrowia i sit witalnych.

+
HedlthyBﬂdy « ocena stylu zycia (30min)
* konsultacja endokrynologiczna (30min)
* konsultacja dietetyczna (1h)

699 PLN * badanie poziomu antyoksydantow

. skan\‘i’\g sylwetki

Ocena reakciji fizjologicznych drganizmu na stres oraz analiza
naturalnych zasobow i mechanizmow obronnych organizmu.
Kapnofeedback to zestaw narzedzi, ktéry opiera swoje dziatanie na
pomiarze m.in. temperatury, tetha, oddechu, czy napiecia miesni w .
odpowiedzi organizmu na reakcje stresowe i rézne stany emocjonalne. a .

* kapnofeedback ‘

* badanie poziomu antyoksydanfcow

* konsultacja psychologiczna (4#3m|n)
599 PLN

‘ Ocena szybkosci reakcji, koncentracji, pamieci werbalnej

w‘ i wzrokowej, mozliwych objawdéw depresyjnych i lekowych oraz
mozliwych wczesnych stadiéw chordb neurologicznych na
podstawie nowoczesnych narzedzi w postaci fachowych testéw.

* ocena funkcji poznawczych -
* konsultacja psychologiczna (45min)
/

e

449 PLN

/
/
/
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Czekaé co sie wydarzy w ,,brzysz%os'ci czy reagowag, dziataé
zapobiegad.? Temu ma stuzy¢ przekrojowa analiza stanu/zdrowia i stylu
zycia, a co za tym idzie Panstwa kondycji fizycznej i psychicznej. Na
podstawie zestawu do nowoczesnej prewencji z uwzgledmemem serii
rozszerzonych badan blochem|cznych hormonalnych

i epigenetycznych, oceny stylu zycia, oceny uktadu

Sercowo- naczynlow)ego badania poziomu antyoksydacp i odpornosci
na stres, skanu 3D/sylwetki oraz wywiadu lekarskiego

i psychologmznegb oceniamy mozliwe czynn|k| ryzyka choréb

i obnizenia odpornosm

/ od 1990 PLN

Twoja wizyta Longewty Center trwa w zaleznosm od kompleksowosci
analizy 2h lub 4h. ‘
/
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\
Ocena czynnikéw ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego
w oparéxiu o wiek naczyn krwiono$nych.

\ \
. ocena\sztywnos'ci tetnic

\ - EKG
* konsultagja kardiologiczna (30min)

599 PLN \

\
Rozszerzona ocena czynnikow ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego z panelem badari biochemicznych.

« ocena sztywnosci tetnic

- EKG \
+ konsultacja kardiologiczna (Spmin)

* panel badan biochemicznych\‘
\
699 PLN

Immunoregeneracja - trudny termin. Kryje sie za nim nowoczesne i
‘ spersonalizowane wsparcie odpornosci. Pakiet fachowych badan
‘ laboratoryjnych pozwoli naszym specjalistom dopasowac zestawy

witamin, aminokwaséw, mikro i makroelementdw oraz elektrolitéw

niezbednych do efektywnej regeneracji. To pozwoli z kolei na
zbudowanie wtasciwej immunologii czyli wspomnianej odpornosci

|
_—

naszego organizmu.

#HpalthyBody&Mind
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Kfzgnsultacie online

\
\
\

\\ Pakiet "\zd rowie psychiczne" przygotowalismy dla oséb, ktére

\ dos’wiad&zaja problemoéw ze snem, czujg sie przyttoczone przez
\\ sytuacje éf;resogenne czy nadmiar obowigzkdéw. Stworzylismy

\ unikalne ké\nsultacje ze specjalistami, ktérzy pomoga odzyskaé
poczucie koi\\troli nad wtasnym zyciem.

* psychiatra s\pecjalista zaburzen snu (45min)
* psycholog (45
* ocena predyspozycji zdrowotnych

650 PLN

Dbasz o siebie, odzywiasz sie iplrowo ale nadal nie czujesz sie w
petni sit witalnych ? By¢ moze 'ITyvéj obecny styl zycia i sposdb
odzywiania nie jest w petni opty‘\malny dla prawidtowego
funkcjonowania Twojego organizmu. W trakcie naszych .
konsultacji otrzymasz jasne rekdmendacje i wskazdéwki, jak - -
poprawi¢ funkcjonalnos$é Two;ego organizmu w drodze do T~
optymalnego zdrowia. ‘ o

|

|
* lekarz medycyny stylu zycia (30min)
« dietetyk (1h)

. ji h
ocena predyspozycji zd rowotn%c 650 PLN

| Zespot ekspertéw Longevity Center przygotowat unikalny sposéb
oceny Twojego stanu zdrowia oraz wptywu stylu zycia na zdrowie
i odpornos¢ pod katem ryzyka zachorowania. Otrzymasz proste i
jednoczesnie skuteczne wskazowki jak zadbac o swoje zdrowie,
wzmocnié odpornosé i cieszy¢ sie witalnoscig na dIu/zgj,graz”””'/

radzi¢ sobie w stresujacych sytuacjach.

- lekarz medycyny stylu zycia (30min)y~
> psycholog (45min)

* dietetyk (1h)

* ocena predyspozycji zdr

otnych

690 PLN /’

/

Zbilansowana dieta, odpornosc na stres i stabilna gosy odarka
hormonalna to sposdéb na silny system |mmunolog|czny i witalnos¢
na diugie lata. Wspoipfaca ze specjalistg z zakresu endokrynologu
psychologii i dletetykl umozliwi kompleksowe podejscna do Twojego
zdrowia.

Przeprowadzimy CI@ przez proces zmiany nawykow koncentrujac i
sie na tym co dla 'VWOJego zdrowia najwazniejsze i

/ Zdrowie
. endokrynolo% 30m|n) hormonalne
+ dietetyk (1h)

* psycholog (45min)
: i 690 PLN

* ocena pr/e/dyspozycp zdrowotnych
/

/
/
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Twoja droga do optymalnego zdrowia

www.longevity-center.eu

Longevity Center
ul. Belwederska 9
00-761 Warszawa
T: +48 22 400 22 77
+48 884 084 040
E: hello@longevity-center.eu

Ustugi online



